Krauterstempelmassage

die Kraft der Krauter mit wohltuender Warme kombiniert

Krauterstempelmassage: Rucken, Nacken und Beine
mit hochwertigen ayurvedischen Olen

Es verbessert die Durchblutung, starkt Muskeln, Haut und Nerven, schmiert die Gelenke und
behandelt Entziindungen. Lindert Gelenk- und Muskelschmerzen. Entspannt Geist und Korper.

70 € /60 Min. | 3er-Karte 60 Min./190 € | 5er-Karte 60 Min. /330 €

Hinweis: Flr den besten Effekt wird empfohlen, 5 Sitzungen durchzuflihren.

Abhyanga - Ayurvedische Massage: Nacken und Schultern
mit hochwertigen ayurvedischen Olen

Wirksam bei Nackensteifheit, gefrorenen Schultern, Nackenverstauchung, zervikaler Spondylose usw.

40 € /35Min. | 3er-Karte 35 Min./100€ | 5er-Karte 35 Min./180 €

Hinweis: Flr den besten Effekt wird empfohlen, 5 Sitzungen durchzuflihren.

Krauterstempelmassage: unteren Ruckens und Beine
mit hochwertigen ayurvedischen Olen

Wirksam bei Rlickenschmerzen, Verstauchungen, lumbaler Spondylose, Ischias, miiden Beinen usw.

40 € /35Min. | 3er-Karte 35 Min./100€ | 5er-Karte 35 Min. /180 €

Hinweis: Flr den besten Effekt wird empfohlen, 5 Sitzungen durchzuflihren.

Padabhyanga - Ayurvedische-FuBmassage und Beine
mit warmem Ghee - geklartes, mediziniertes Butterfett
Regt alle Organe, sowie den Energiefluss an und hilft, die Selbstheilungskrafte in Gang zu bringen. Der

Hitzezustand wird auf sanfte Weise reguliert und die Tiefenentspannung sowie die Starkung des
gesamten Korpers (Organismus) wird geférdert.

45€ [45Min. | 55€ /60 Min.

Wunschpaket - Ayurvedische Massage

Wenn Sie ein Massageliebhaber sind, bietet dieses Paket eine hervorragende Linderung der Schmerzen des Alltags - Entspannung,
Verjingung. Unser Paket ist das perfekte Geschenk oder Geschenk fiir Sie selbst.

Behandlungsdauer - 5 Massagen x 55 Minuten /190 €

Wir beraten Sie gern umfassend, welche Massagen in welchem Umfang infrage kommen.

Telefon: 0 8171 9117 109 oder massage@zybort-betreuungsmanagement.de

Jolanta Zybort-Slusarczyk - Ausbildung

-1987 Dip. Krankenschwester (Polen) - 2019 Ausbildete zur Ganzkérper-Olmassage und
. 2017 Palliativ Care (Miinchen) Ernahrungsberatung bei Ayurveda Akademie Mulinchen

- 2022 Ausbildung zur Krauterstempelmassage bei Paracelsus-Akademie



